
 

 

 

 

 

 

─────────────────────────────────────────────── 

同心凝聚 拓展神家 

你們當以基督耶穌的心為心。 

《腓立比書 2:5》  
─────────────────────────────────────────────── 

 

 

 
 

  

基督教中華宣道會鞍盛堂 

 主日崇拜 

2024 年 9 月 8 日 

 

 

溫馨提示： 
 請準時安靜入座，關掉響鬧裝置，預備心靈誠實敬拜神。 

 請盡量使用較前及靠中間座位，更專注地親近主。 

 身體不適或長者，可不須隨眾站立。 

 若崇拜進行而正在祈禱，請在禮堂後方安靜，等候司事引領入座。 
 為尊重神及有美好的見證，敬請在整個崇拜完成後才離開。 
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主日崇拜程序 
日期：2024 年 9 月 8 日上午十時半 

                  

宣召 ---------------------------------- 詩篇 47:1-2 -------------- 主席：關健明弟兄 
萬民哪，你們都要鼓掌！用歡呼的聲音向神呼喊！ 

因為耶和華至高者是可畏的，祂是治理全地的大君王。 

詩歌敬拜 ------------------------------------------------------------------- 關健明弟兄 

祈禱 ------------------------------------------------------------------------------------主席 

讀經 ---------------------------- 約拿書 1:1-3；2:1-9 ---------------------------- 主席 

講道 ------------------ Please Lord, help me get one more 

「求主，幫助我能多拯救一個」 --------- 吳振寧牧師 

回應詩 -------------------------------- 呼求耶穌 ----------------------------------- 眾立  

奉獻 ------------------------------------------------------------------------------------ 眾坐 

家事報告 ------------------------------------------------------------------- 吳振寧牧師 

公禱會 ----------------------------------------------------------------------- 吳振寧牧師 

讚美詩 -------------------------- 生命聖詩第535首 ----------------------------- 眾立 
中文譯詞版權屬宣道傳意及出事工有限公司所有，獲准使用。 

讚美天父愛世慈仁，讚美耶穌代贖洪恩， 

讚美聖靈開我茅塞，讚美三位合一真神。阿們！ 

牧禱及祝福 ---------------------------------------------------------------- 吳振寧牧師 

～默禱  散會～  

 

  

兒童主日學家長崇拜後請到下述地點接回子女： 

小學級：二樓課室  幼稚級：一樓課室 



~ 3 ~ 
 

詩歌敬拜 

【不變以馬內利】 

曲、詞：朱浩權 
 

以馬內利，神同在不會終止。 

以馬內利，無懼世事改變幾多。 

祂必與你一起，與我一起走每一天。 

相信在這一刻，以後每一刻也沒改變。 

以馬內利，就算漆黑舖天際， 

深深相信，是神仍必與共。 

以馬內利，以馬內利，教我心仍然相信， 

以馬內利，以馬內利，定會念記。 
 
 
 
 

【勇敢走出去】詩集：讚美之泉 12 － 永遠尊貴、最珍貴的角落 

版權：讚美之泉 詞／曲：鄭耀華 
 

我並不完美，也並不特別， 

而祢卻是為我，捨棄生命的主； 

我時常軟弱，有時會迷惑， 

但祢是道路，真理和生命。 

 
主祢要往哪裡走，我就跟祢走， 

領我走到世界盡頭，一生不再回頭； 

讓世界聽到我們敬拜，我們的禱告， 

讓復興從我們開始，將主愛帶到人群中。 

 
縱然有許多的問題，我也不放棄， 

祢大能賜給我勇氣，我會勇敢走出去。 
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月詩：【永約的神】 

版權：香港基督徒音樂事工協會  曲：吉中鳴 詞：鄭楚萍 

 
信是我這生尋著祢的應允， 

是永生的源頭方向，令我生命更新。 

心願意一生順服祢的指引， 

伴我一生同行衝破危難困憂。 

神已立約，傾出祂恩惠並祝福我一世， 

神已立約，顯彰祂的愛並寬恕我一切， 

和你立約，願跟主方向，願遵守你管教； 

齊頌讚主，永活全能，信實無窮， 

千載百世不變更！ 
 
 
 

回應詩：【呼求耶穌】 

詩集：多一個天國夢，12 
 

求主加倍充滿我心，求主加倍釋放生命， 

願祢復興來臨，燃燒靈魂，來讓我多一點愛火， 

求主加倍充滿我心，求主加倍釋放生命， 

為祢盡得靈魂，興起全民，投入祢國度全心獻。 

 
祈求主讓我心更愛靈魂，成就祢的心意，令我更堅穩， 

祈求主讓我可作祢僕人，燃盡我的所有，求主愛盛載， 

呼求耶穌，呼求耶穌， 

請再度熾熱我，在靈裡宣告， 

呼求耶穌，呼求耶穌， 

請祢用愛，來充滿我心， 

請祢釋放，豐富我裡面情義，去愛。 
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講道筆記 
講題：Please Lord, help me get one more「求主，幫助我能多拯救一個」 
講員：吳振寧牧師 
經文：約拿書 1:1-3；2:1-9（和合） 

神透過信息，提醒我需要改變的有： 

 
 
 
 
 
 
我向神感謝的有： 

 
 
 
 
 
我向神祈禱的有： 

 
 
 
 
 
 

1:1 耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說： 
1:2 「起來，到尼尼微大城去，向其中的居民宣告，因為他們的惡已達到我面前。」 

1:3 約拿卻起身，逃往他施去躲避耶和華。他下到約帕，遇見一條船要往他施去。約

拿付了船費，就上船，與船上的人同往他施，為要躲避耶和華。 

2:1 約拿在魚腹中向耶和華－他的神禱告， 

2:2 說：「我在患難中求告耶和華，他就應允我；我從陰間的深處呼求，你就俯聽我

的聲音。 

2:3 你將我投下深淵，直到海心；大水環繞我，你的波浪洪濤漫過我身。 

2:4 我說：『我從你眼前被驅逐，然而我仍要仰望你的聖殿。』 

2:5 眾水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我；海草纏繞我的頭。 

2:6 我下沉到山的根基，地的門閂將我永遠關住。耶和華－我的神啊，你卻將我的性

命從地府裏救出來。 

2:7 我心靈發昏時，就想起耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到你面前。 

2:8 那信奉虛無神明的人，丟棄自己的慈愛； 

2:9 但我要以感謝的聲音向你獻祭。我所許的願，我必償還。救恩出於耶和華。」 


